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シェムリアップ→サイゴン（下り）
※ミトー→シェムリアップ（上り）もあります
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㈱042-773-4037

下り(シェムリアップ →サイゴン）

日 都市名 日程

1
シェムリアップ
（Siem Reap）

午前、11時に“Victoria Angkor Resort & Spa”ホテルのロビーに集合、チェックイン。11
時半にバスでカンポンチャムへ送迎。車内で昼食（ランチボックス）。途中のカンポント
ムで休憩。夕刻、カンポンチャムで乗船。（注1）

2

クラチェと川イルカ
の生息地
(Kratie and The
Dolphin Grounds）

朝、フランス植民地時代の港、クラチェへクルーズ。昼食後、バスでさらに上流のイル
カの生息地を訪れます。

3
プレック・クダム
（Prek Kdam）

川を下り、非常に珍しい“Monkey Temple”、ワットハンチェイとアンコールバンを訪れま
す。

4
プノンペン

（Phnom Penh）

プノンペンを一人一人専用“cyclo” 輪タクで観光。王宮、シルバーパゴダ、国立博物館
など。(プノンペンでは輪タクで働いている人をサーポートする”The Cycle Centre
Phnom Pen”というNPO組織があり、人力車の運転手のため基本的な福祉と医療サー
ビスを提供しています）。午後は自由時間、もしくはキリング・フィールドとトゥール・スレ
ン収容所見学。

5
トンレ川

（Tonle River）

水位によって、船またはバスでカンポン・トロラックとチョン・コー・ビレッジへ行きます。ト
ンレサップ湖に流れ出るトンレ川は非常にきれいで、川沿いの村は銀細工などの工芸
品を作り活気のある田舎の生活を送っています。

6
ベトナム国境

（Vietnam
Boarder）

メコン川をクルーズ、タンチャウへ向かって、ベトナムからカンボジアへ国境を通過しま
す。（国境でベトナム入国手続きを行います）。

7
チャウドック
（Chau Doc）

チャム族の村を訪問後、チャウドックでナマズの養殖場を見学、または、マウンテンバ
イクに乗って自由に散策。午後は、サンパン（小舟）に乗り換え、運河や細い水路をと
おってヴィンロン経由でサデックへ。地元の市場や、有名なフランスの作家マルグリッ
ト・デュラスの“愛人”のモデルになったヒュン・トゥイ・リーの家を見学。カイベではカト
リック教会前の運河に毎日立つカラフルな水上マーケットを観光します。カイベで停
泊。

8

ミトーからサイゴン
へ

（My Tho to
Saigon）

早朝カイベからミトーへクルーズ。朝食後、ミトーで下船。お客様をバスでサイゴンの
“InterContinental Asiana Saigon” ホテル（ホーチミン）へお送りして、午前10時半くらい
に到着、解散となります。

2016.09.12FV

（注1）2月中旬から3月中旬は川の水位が低くなるため、クラチェと川イルカの生息地へ船で移動できない場合があります。


